












－ ごろごろ野菜でおかずいらず－－ 飲むのではなく、いただく一椀－

メニュー名：ミックス野菜メニュー名：茄子
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４種類
新登場！

ほうれんそう

法蓮草
きゃべつ

甘藍
たまねぎ

玉葱
おくら

秋葵
ながねぎ

長葱
にら

韮
ごぼう
牛蒡

はくさい

白菜
しめじ

占地
こまつな

小松菜

えりんぎ
きゃべつ・小ねぎ

茄子
長ねぎ・油揚げ

なす

青梗菜
舞茸・生姜

ちんげんさい

里芋
人参・板切麩

さといも

2. 1食あたり塩分2.0g以下！

3. 忙しい朝や、野菜不足解消におすすめ！

1. 15種類以上の野菜がたっぷり1/2日分！
※野菜の使用量：加熱前175g以上

※

こだわりポイントこだわりポイント
一 . 塩分1.2g以下で野菜の旨味が楽しめる

二 . メイン食材は全て野菜

三 . 顆粒味噌で溶け残らない

14食セット(14種×各1食)
税込1,890円

別途送料330円(税込)

28食セット(14種×各2食)
税込3,780円

56食セット(14種×各4食)
税込6,900円 税込7,884円

12食セット※全12種類をお届け

oror
ごま豆乳

ミックス野菜 野菜カレー

コーンチャウダー 3種のきのこ3種のきのこ3種のきのこ3種のきのこ

ビーフシチュービーフシチュービーフシチュービーフシチュー かぼちゃ
ポタージュ
かぼちゃ
ポタージュ
かぼちゃ
ポタージュ
かぼちゃ
ポタージュ

和風生姜和風生姜和風生姜和風生姜

Aセットのみ Bセットのみ

かつお出汁の
ヘルシー豚汁

トマトであっさり
ミネストローネ

あさりのクリーミィ
クラムチャウダー

チーズ風味の
クリームほうれん草

A B共通
メニュー

8食Aセット 税込5,292円
2人用
8食Aセット×2

税込10,584円

税込5,292円8食Bセット

2人用
8食Bセット×2

税込10,584円
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