






















食事制限があっても手軽に無理なく栄養コントロールができる美味しい主食です。
毎日のお食事に欠かせない「ごはん」と「食パン」をご用意いたしました。

ぜひお楽しみください！

ウェルネスダイニングの

たんぱく質：0.09g

合わせ買いもオススメ！
＋

リン：15~22mgカリウム：0mg塩分：0~0.01g カロリー：232kcal

あったか応援食パン（たんぱく質96%オフ）
たんぱく質：0.37g 塩分：0.7g リン：6mgカリウム：14mg カロリー：268kcal

あったか応援ごはん（糖質&カロリーハーフ）
糖質：26.3g 食物繊維：13.5gカロリー：121kcal

通常の白米と比較してたんぱく質97.5%カット！腎臓病の方にはカロリーをしっかり摂っ
ていただきたいので、カロリーは通常のごはん同様。抑えていただきたいカリウム・リ
ンは制限してお作りしています。

たんぱく質は100gあたり0.37gに調整しており、通常の食パンと比較して96%カット！
グルテンを含まない食パンのため、もちもち食感でしっかりとした食べ応えを感じられ
ます。

普通の白米と比較して、糖質・カロリーを半分に抑えました。玄米や雑穀米が苦手な方でも
気にせず美味しくお召し上がりいただける白米です。

ウェルネスダイニングの
管理栄養士

あったか応援ごはんに置き換えると…

あったか応援食パンに置き換えると…
＋

あったか応援ごはん（たんぱく質97.5%オフ）

あったか応援ごはんに置き換えると…

ごはんのたんぱく質量が
減ったから、おかずが
ボリュームアップ！

食パンのたんぱく質量が
減ったから、おかずが
ボリュームアップ！

約600kcal

通常のごはん
150g

＋

からあげ
5個

あったか応援ごはん
150g

＋

からあげ
5個

約

150g

kcal

5個 5個 ごはんを置き換えるだけで
おかずはそのまま
100kcal減！

＋
通常のごはん
150g

あったか応援ごはん
150g＋

からあげ
3個

あったか応援食パン
100g ＋

通常の食パン
100g ＋

オムレツ
1/2個100g 1/2個

からあげ
4個

オムレツ
1個

150g

たんぱく&塩分調整
気配り宅配食

合わせ買いもオススメ！
＋

糖質&カロリー制限
気配り宅配食

野菜を楽しむスープ食
(カリウム・塩分制限)

合わせ買いもオススメ！

約500kcal

※2枚あたり

たんぱく質はどちらも
15g!

たんぱく質はどちらも
15g!

腎臓病の方向け

100g
(50g×2枚)

糖尿病・血糖値が気になる方向け

150g

腎臓病の方向け

150g

新発売



腎臓病の方向け

定期注文：無料 / 都度注文：550円(税込)

30食セット

7,452円(税込)
30食セット

8,586円(税込)
20袋セット

6,048円(税込)

腎臓病の方向け 糖尿病・血糖値が気になる方向け

あったか応援ごはん
（たんぱく質97.5%オフ）

あったか応援食パン
（たんぱく質96%オフ）

あったか応援ごはん
（糖質&カロリーハーフ）

1

2

3

送料無料(送料は当社負担)
定期注文は送料(税込550円)がずっと無料！
都度注文に比べてお届けするたびに550円お得です。

定期注文はお届けペースを自分で決めることができます。
お届けペースが決まらないという方はぜひ一度ご相談ください。
管理栄養士がお客様に合ったお届けの仕方をご提案いたします！

ペースが選べる

いつでも変更できる

定期注文の場合

送料無料

お客様に合わせてお電話やメール1本でお届け内容の変更やお休み
をすることができます。
変更・休止もいつでも可能です。契約期間の縛りもないため、健康のた
めに気軽に始めていただくことができます。

ご注文・お問い合わせはこちら
お電話

インターネット

通話料無料

0120-503-999 営業時間 月～金曜（土日・祝日を除く）
午前 9:30-13:00 午後 14:00-18:00

https://www.wellness-dining.com
公式ホームページ

24時間受付中

お気軽に
お電話下さい♪

いつでもOK

一時休止 お届け休止 変更

東京都墨田区錦糸1-2-1 
アルカセントラル６階

送料 定期注文：無料 / 都度注文：550円(税込)送料 定期注文：無料 / 都度注文：550円(税込)送料

【商品について】お申し込み後、1週間前後でお届けいたします。商品は国内で製造
しております。アレルゲンを含む場合がございます。詳しくはお問い合わせください。
【返品交換について】食品のため、お客様都合による返品・交換はご容赦ください。
万が一、商品開封時に破損等がございましたら、返送料当社負担にてお取り替えい
たしますので、お手数ですが商品到着後、直ちにご連絡ください。【個人情報につい
て】当社では、商品発送と商品・サービスに関する情報のお知らせのみに使用いた
します。詳しくはホームページにてご確認ください。

便利でおトクな定期注文のご案内
あったか応援ごはん・食パンの

都度注文の場合
送料550円(税込)

ライフスタイルに合わせた
お届けペース

2週に
1回届け

など
既に他商品を定期注文している場合も心配なし！

商品の受取日が増えるのは面倒…

既に定期注文している商品と
合わせてお届けすることが可能です！
受け取りにかかる手間を減らせます。

今、定期注文している商品と
同じペースだと余ってしまいそう…

複数商品を定期注文する場合、
それぞれ別のペースでお届けすることが
可能です！

解決！ 解決！

お電話にてお申し付けいただければ、
一人一人のお食事に合わせた
ペースをご案内させていただきます。

毎月
1回届け

2ヵ月に
1回届け

150g 150g100g
(50g×2枚)
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